
嵌合抗原受体 T 细胞疗法 (CAR T) 简介

1.	 在正常情况下，T 细胞有助于发现并
抵抗体内感染和癌细胞。

2.	而在某些癌症中，癌细胞能隐藏，	
不让 T 细胞发现。T 细胞 “看不到”
癌细胞时，癌症就能生长。

3.	CAR T 可助 T 细胞再次对抗癌症，
方法是将 CAR 加入 T 细胞。CAR 
代表嵌合抗原受体。

4.	 进入体内后，CAR T 细胞可助寻找
并对抗癌细胞。
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T 细胞是人体内的一种白细胞，而白细胞是免疫系统的一部分。	
 

CAR T 涉及：

从血液中采集您的 T 细胞并送至专门机构

将您的 T 细胞改造成 CAR T 细胞

将您的 CAR T 细胞送回血液，以助免疫细
胞发现并对抗癌症
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嵌合抗原受体 T 细胞疗法 (CAR T) 简介

1.	人体的免疫系统含有 T 细胞，其任
务之一就是发现并抵抗癌细胞。

2.	但是，有些癌细胞能躲避 T 细胞，让 
T 细胞看不到，并继续生长。

3.	治疗会改造 T 细胞，使之能产生嵌
合抗原受体 (CAR)，而 CAR 就像是
特殊的视镜，让 T 细胞用于发现隐
藏的癌细胞。

4.	含有嵌合抗原受体的 T 细胞称为 
CAR T 细胞，能“看到”癌细胞并	
帮助抵抗。

T 细胞是人体内的一种白细胞，而白细胞是免疫系统的一部分。
为助理解，可将体内的 T 细胞视为战士……

CAR T 涉及：

从血液中采集您的 T 细胞并送至专门机构

将您的 T 细胞改造成 CAR T 细胞

将您的 CAR T 细胞送回血液，以助免疫细
胞发现并对抗癌症
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视频视频

https://www.letschatcart.com/car-t-cell-therapy-resources?videoRef=What-is-car-t-video&utm_source=discussionTool&utm_medium=qr
https://www.letschatcart.com/car-t-cell-therapy-resources?videoRef=explaining-how-car-t-works-video& utm_source=discussionTool&utm_medium=qr


接受 CAR T 疗法后，有些患者的癌症症状全部或部分消失了*

潜在副作用

CAR T 的适合性

虽然可助免疫系统对抗癌症，CAR T 也可能导致免疫系统过度活跃，或以不良方式	
影响身体其他部分。

细胞因子释放综合征和神经毒性是许多患者都经历过的两种副作用，可能危及生命。	
CAR T 还有其他副作用。每个人的经历和潜在副作用都会不同。

下列一些潜在症状示例。

CAR T 治疗团队经过培训，能管控任何副作用。在输注 CAR T 后至少四周内，需留在 
CAR T 医疗中心或附近，以便管控任何副作用。

如有细胞因子释放综合征，即可能感到：
•	 发烧（感到热或冷）
•	 肌肉酸痛
•	 疲劳
•	 食欲不振

如有神经毒性，即可能出现：
•	 精神状态改变
•	 困惑
•	 行动或语言困难
•	 癫痫发作

截至 2022 年，	
全球共有 26,000 多名	
血癌患者接受过治疗

CAR T 拥有 10 多年的
研究数据，自 2017 年
起即开始使用

CAR T 只能在专门的医疗中心提供 

这些中心都经过认证，可提供 CAR T，有经过专门培训的团队，可开 
CAR T 处方，在 CAR T 治疗期间每个步骤为患者提供支持。

转介到 CAR T 医疗中心进行咨询

咨询将确认 CAR T 的适合性，可能需要一定时间和多次预约，然后还需获得
保险公司批准。

前往 CAR T 医疗中心咨询

虽然每个 CAR T 医疗中心的工作人员和流程不同，但都会：

•	 �认识 CAR T 治疗团队，由这些专家回答任	
何 CAR T 相关详细问题

•	 回顾病史并接受一些检查
•	 �与临床护士协调员（也称护士导航员或个
案管理护士）交谈，详细了解 CAR T 工作
原理、治疗步骤、副作用、后勤或财务需求
和照顾要求

•	 �转介给或会见社工，以提供咨询并联系支
持性服务

为 CAR T 医疗中心咨询做好准备

在咨询之前，应备好问题，考虑必要的旅行或住宿，并安排任何或需额外支持。

请访问  www.LetsChatCART.com/finding-support
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欲详知 CAR T，请询问 CAR T 治疗团队，或访问 	
www.LetsChatCART.com

目前有 6 种 CAR T 	
细胞疗法可用于治疗 

5  种不同的血癌

您并不孤单！ 我们随时恭候相助。

*癌症症状有可能复发。
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